
令和８年度 砺波市スポーツ指導者研修会 実施要項 

 

1. 目  的   研修会を通して、プレーヤーだけでなく、取り巻く関係者自身も、それぞれのWell‐

beingを目指しながら、プレーヤーをサポートしていく方法を考え、指導に対する資質

向上を目指す。 

2. 主  催   公益財団法人 砺波市スポーツ協会 

3. 共  催   砺波市スポーツ少年団本部、となみスポーツクラブ トライズ 

4. 後  援   公益財団法人 富山県スポーツ協会 富山県スポーツ少年団本部 

5. 期  日   令和８年１１月２２日（日） 

6. 会  場   砺波体育センター 

7. 研修内容   『 これからのコーチングに求められる「プレイヤーズセンタード」とは 

～選手主体の指導を実現するために～ 』 

8. 講  師   伊藤 雅充 氏（日本体育大学体育学部教授） 

9. 日  程      12：30～ 受 付 

       13：00～ 開講式 

        13：05～ 研修会Ⅰ (講義) 

        14：50～ 休 憩 

        15：00～ 研修会Ⅱ（実技） 

        16：50～ 閉講式 

10. 参加対象   ジュニアスポーツ指導者、（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者 等 

11. 参加定員   ３０名（締切日までに申込者数が定員に達した場合は、その時点で受付を終了します。） 

12. 参 加 費   無 料 

13. 申込方法    ① Googleフォームによる申込み 

② 申込用紙による申込み 

※申込用紙に必要事項を記入のうえ、砺波体育センターへお申し込みください。 

 FAXまたはメールでの申込みも可能です。 

申込締切：令和８年１１月１２日（木） 

14. 注意事項   本研修会に参加して実績が認められると、公益財団法人日本スポーツ協会の公認スポー

ツ指導者資格における更新登録の要件を満たします。ただし、次の一部資格は取り扱い

が異なります。 

Googleフォーム 



■対象外となる資格 

次の資格は、本研修会に参加しても実績が認められません。 

水泳（全種目）／サッカー／テニス／バスケットボール／バドミントン／ライフル射撃

（スタートコーチのみ）／剣道／空手道／バウンドテニス／エアロビック（コーチ４の

み）／チアリーディング（コーチ３のみ）／オリエンテーリング／日本拳法／スクーバ・

ダイビング／プロゴルフ／プロテニス／プロスキー／スポーツドクター／スポーツデン

ティスト／スポーツ栄養士／クラブマネジャー 

■実績が認められると、更新登録の要件を一部満たす資格 

次の資格は、本研修会に参加して実績が認められると、記載のポイント・単位等を獲得

したことになりますが、更新登録には、別途資格毎に定められた要件をすべて満たす必

要があります。 

アスレティックトレーナー（カテゴリーC）：１単位 

※2026年4月1日現在 

※更新研修の詳細は、日本スポーツ協会ホームページをご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から概ね２か月後となります。 

15. そ の 他  （１）（公財）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の方は、当日、資格登録カードをご

持参ください。 

（２）研修会を遅刻・途中退室された場合、資格更新研修として認定されませんのでご注

意ください。 


