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スポーツとなみスポーツとなみ
2026 1月号

対象人数　市内の現在小学校３年生と４年生　60名程度　（令和８年度の４年生と５年生）
募集期限　１月 30日（金）
説明会・体験会　１月 24日（土）13時～ 14時　【場所：砺波体育センター】
スポーツ測定　２月 23日（月・祝）14時～　【場所：砺波体育センター】
申込方法　Google フォームか申込用紙
参 加 料　5,800 円 / 年　（保険料、Tシャツ代等）

動きの巧みさを身につけるのに最も適する年代に、発育段階に応じた育成
プログラムを楽しみながら、スポーツに必要な運動神経を養います。

各分野で活躍されて
いる指導者に月１回
（年 12回）プログラム
を 2～ 3 時間実施し
ます。

保護者サポート（年３回）
・栄養学

・スポーツ障害予防　等

知的能力開発プログラム
・メンタル
・コミュニケーション
　などのトレーニング

身体能力開発プログラム
・コーディネーション
・コンディショニング
　などのトレーニング

　問合せ　砺波市スポーツ協会　☎ 32-5240　

トップアスリート
講話

（年１回）
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第22回砺波市民スポーツ大会（冬季）案内第22回砺波市民スポーツ大会（冬季）案内

問合せフォーム申込フォーム

参加資格詳細はスポーツ協会HPを参照。

集まれ！！ スポーツ大好きな子どもたち集まれ！！ スポーツ大好きな子どもたち
ゴールデンエイジステップアップ事業受講者募集！！ゴールデンエイジステップアップ事業受講者募集！！


